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Eckhart Tolle:

Hoq tid for
ny medvetenhet

Nar vi inte langre upplever varlden

som hotfull, finns dar inte ldngre nagon
radsla. Utan radsla tanker, talar och
handlar vi annorlunda. Karlek och
medkansla uppstar och det paverkar
varlden. Eckhart Tolle anser att det

ar hog tid for forandring.

Text: Monica Katarina Frisk
Bild: Anton Svedberg

nder tiden jag skrev den nya boken

l | A New Earth, var det ndgra som

frigade mig: ”Vad handlar din nya

bok om?” Undantagsldst svarade jag: “Jag
skriver eller talar bara om en sak.”

Och vad &r det?

— Andligt uppvaknande.

Kan man verkligen vakna upp genom att
ldsa en bok, undrar jag? Ja, det anser Eck-
hart Tolle, béstséljande forfattare, som nyli-
gen utkommit med boken A New Earth. Men
bara om tre olika forutsdttningar uppfylls,
sdger han.

Eckhart Tolle vet att miljontals ménniskor nu redo for ett uppvak-

nande, inte for att det dr ett val vi har, utan for att det dr en nod-
vindighet for att méinskligheten och jorden ska éverleva.

— For det forsta méste ldsaren vara redo,
vara oppen for andliga sanningar, vilket dr
lika med en firdighet for att vakna upp. For
forsta gdngen i ménsklighetens historia har
ett stort antal minniskor natt till den punkt
ddr man verkligen ér redo, vilket i sig forkla-
rar varfor si ménga svarat an s djupt pd Lev
livet fullt ut.

— For det andra méste texten ha en trans-
formerande kraft. Det betyder att orden kom-
mer frin ett uppvaknat medvetande, snarare
4n fran ett kunskapstyngt ménskligt sinne.
Bara dé ir en text laddad med den kraft som
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gér langt bortom ordens informativa bety-
delse. Det dr dérfor en sddan bok kan ldsas
om och om igen, utan att tappa sin livskraft.

— Och till sist méste terminologin som an-
vinds vara si neutral som mojligt, for att
kunna omvandla begrinsningarna i vilken
kultur, religion eller andlig tradition som
helst. Bara pa sé sitt ar den tillgdnglig for
den breda massan av ldsare, oberoende av
vilken kulturell bakgrund man har.

Vad ir vitsen med att skriva en ny bok ndr
”Lev livet fullt ut” fick en s stor betydelse
for ménga?



— Anda sedan den kom ut har jag forelist
och undervisat hundratals ganger runt om i
vérlden och under dessa sju &r utvecklades
sjdlva undervisningen, siger han. Medan es-
sensen dr densamma — sanningen ar tidlos —
kom nya perspektiv fram, ny viigledning och
alternativa forhallningssétt till sanningen
uppstod, men ocksé en kénsla av tvingande
angeldgenhet.

A New Earth speglar denna utveckling
och detta allvar.

Om Lev livet fullt ut fungerade och vi
fordndrade oss, som ménga verkligen gjor-
de, dd behover vi inte ldsa 4 New Earth tyck-
er Eckhart Tolle.

— Jag tror dock att 4 New Earth kommer
att gora undervisningen, den enda sanning-
en, tillgéinglig for en dnnu bredare allméin-
het. Den kan till och med vara intressant for
dem som aldrig ndnsin skulle tidnka sig att
ldsa ndgot andligt, men som inom sig bir pa
en odefinierbar andlig lingtan.

Manga redo att vakna upp

Enligt Eckhart Tolle 4r miljontals ménniskor
nu redo for ett uppvaknande, inte for att det
dr ett val vi har, utan for att det dr en nod-
véndighet for att ménskligheten och jorden
ska Overleva. Allt snurrar pd snabbare och
snabbare — vérldens galenskaper, den kol-
lektiva egostyrda funktionsrubbningen, lika-

vl som uppenbarandet av en ny medveten-

het, uppvaknandet.

— Tiden héller p4 att rinna ut. Utifrin egots
perspektiv dr det ddliga nyheter, och det i sin
tur &r upprinnelsen till rédsla. Utifrén ett hog-
re perspektiv &r att tiden hdller pd att rinna
ut just vad som behdvs for att det nya med-
vetandet ska kunna forankras hir pé jorden.

Vad ér egentligen sokandet efter “kiirleks-
relationer”?

—Vad man vanligtvis menar med “kirlek”
ar egots strategi for att undvika att hinge sig.
Du soker efter att den andra ska ge dig néa-
got, som bara kan komma till dig nir du ger
dig hén. Egot anvédnder den andra som ett
substitut for att undvika att hiinge sig. Det
spanska spraket &r faktisk bland det tydli-
gaste i uttrycket te quiero, som betyder ”Jag
dlskar dig” och ”Jag vill ha dig”. Fér egot ir
kérlek och begir efter ndgon samma sak.
Men i den sanna kérleken finns inget behov,
inget begdr att d4ga ndgon eller att din part-
ner ska éndra sig.

Egot viljer ut ndgon och ser den som spe-
ciell. Egot anvénder den andra for att ddlja
en konstant underliggande kinsla av miss-
ndje, av att “inte ha tillrickligt” och av ils-
ka och hat, som &r nira besldktade. De hir
dr bara olika facetter av djupt méinskligt lig-
gande kinslor, som inte gar att skilja at frin
det egostyrda tillstandet.

—Efter en tid kommer den minniska vi valt
ut som speciell i vdra 6gon, inte lingre kun-
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— Det dir bara hingivenhet som kan ge dig
det du séker i den som dr foremdl for din
kdrlek, sdger Eckhart Tolle.

na dolja det som &r din egen smérta, hat,
missndje eller att du kidnner dig olycklig, som
alla har sina rétter i denna kénsla av otill-
ricklighet. D4 framtridder den kédnsla som
dolts och vi projicerar den pa den andra — p4
den som du trodde skulle kunna riddda dig.

Acceptera vad som &r

Plotsligt vands kérlek till avsky. Egot har in-
gen aning om att hatet 4r en projektion av
den universella smirta du kénner inom-
bords.

— Det 4r bara hdngivenhet som kan ge dig
det du sdker i den som dr foremal for din kéir-
lek, séger Eckhart Tolle. Det 4r forstds en
omedveten process i sinnet. Men i det 6gon-
blick du fullkomligt accepterar vad som ir,
uppstar ndgot mom dig som har dolts av de
egostyrda begdren. Vad som uppenbaras ir
en medfodd, djupt forankrad frid, stillhet och
livfullhet. Det &r det obetingade visendet,
den du 4r i din sanna essens. Det ir det du
letat efter i dina kérleksrelationer.

Nar denna forstdelse hinder framtrider en
helt annorlunda form av kiirlek, som inte har
med kérlek eller hat att géra. Den favorise-
rar varken ménniskor eller saker.

— Du kan naturligtvis sitta fast i det mest
smirtsamma dilemma, yttre eller inre,
kénslor eller situationer, och i det dgonblick
du accepterar vad som ir, gir du bortom det
och forvandlar det. Aven om du hyser star-
ka kénslor som hat, i det 6gonblick du ac-
cepterar att det dr sd du kédnner, sd omvand-
las det. Kénslan kan fortfarande finnas dir,
men plotsligt befinner du dig pé en plats dér
det inte 14ngre har ndgon betydelse.

Det fysiska universumet fungerar pa grund
av spinningen mellan motsatser. Varmt och
kallt, utveckling och forruttnelse, rikedom
och fattigdom, framgéing och misslyckande
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ar tillvarons polarisering och helt naturligt en
del av varje relation.

Vikan alltsd aldrig bli kvitt polariseringen?

— Nej, inte pa formens plan. Men vi kan
omvandla polariseringen genom héingiven-
het. Du far dd kontakt med ndgot djupare in-
ombords dir motsatserna inte liangre finns.
Nir du befinner dig i ett tillstdnd av accep-
tans eller hingivelse uttrycks motsatserna pa
ett mer vilvilligt och vinligt sitt.

Jumer omedvetna vi &r, i desto hogre grad
ir vi identifierade med formens virld. Ju
mer dragen till formen, ju mindre hingiven
du &r, desto mer extrem, valdsam eller kirv
blir din upplevelse av motsatserna.

Om uppvaknandet inte forindrar sakernas
naturliga tillstdnd, som tudelningen, spin-
ningen mellan motsatser, vad spelar det for
roll da?

— Nir du lever ett hingivet liv, framtrider
ndgot genom dig som inte 4r av denna virl-
den.

Sker det ndgon fordndring till det yttre?

—Ytterst dr det inre och yttre samma sak.
Nér du inte ldngre upplever virlden som
hotfull, finns dér inte lingre nigon ridsla,
och utan rddsla tinker, talar och handlar du
annorlunda. Kérlek och medkénsla uppstar
och det paverkar virlden. Aven nir du be-
finner dig i en konfliktfylld situation #r det
ett flode av frid genom motstridigheterna.
D4 sker det verkligen en forindring.

— Det finns ldrare och viss undervisning
som menar att inget férdndras egentligen. S&
ar det inte. Nagot verkligt betydelsefullt hin-
der. Det som &r bortom formen lyser igenom,
det odndliga genomlyser denna virldens
form.

Nir vi inte lingre “reagerar mot” nigot,
utan accepterar motsatserna i virlden, forand-
rar det hur motsatserna uttrycks?

— Ja. Motstridigheter fortsétter att hinda
och uppstar hela tiden, men de underbyggs
inte lingre av dig. Att inte “reagera mot” det
som hénder, gér att motsatserna inte un-
derstdds. Det gor att i en konflikt tycks sjil-
va motsatsférhallandet kollapsa. Ingen
ménniska, ingen situation blir ldngre till en
”fiende”. ‘

Motsatserna forsvagas i stillet for att
forstirkas. Och det i sin tur gor att de borjar
uppldsas?

— Just si. En sddan livshéllning &r b6rjan
till slutet for den hir varlden.

Bocker av Eckhart Tolle:

Tystnaden talar — lyssna till budskapet i ditt inre,

Lev fivet fullt ut i praktiken (Energica Férlag 2002),

Lev livet fullt ut (Energica Forlag 2000)

A New Earth — Awakening to Your Life Purpose, Eckhart
Tolle (Dutton 2005)

Lés mer pd: www.eckharttolle.com
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